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MEHIO IT'OPSIUMX 3ABTPAKOB 1 OBE/IOB
JULSI OPTAHU3AIIMU ITMTAHWST OBY HAIOHIMXCA

] — 4 KJIACCOB B OBIIEOBPA3OBATEJIbHbBIX

OPTAHMBAIIAX (BO3PACT 7 — 11 JIET)

(CBOPHUK PELIENITYP BJIIOJ M THUIOBBIX MEHIO JUIA OPTAHU3ALIMH ITMTAHUA
OBYYAIOILLIMXCS 1-4 KJIJACCOB B OBIIIEOBPA3OBATEJIbHBIX OPTAHM3ALIMAX: [TOCOBHE.- M.:
®EJIEPAJIBHBIM LIEHTP T'MTMEHbBI U STITMIEMHOJIOTMHA POCITOTPEBHAJI30PA, 2022., EJIUHBIN
CBOPHUK TEXHOJIOTMYECKUX HOPMATHBOB, PELIETTTYP BJIIOJ U KYJIMHAPHBIX W3MIEJIUIA

r. IEPMb 2021)



Macca

Ne pent Haszpanne 0Jmioan beskn 515:;;],[ Yraesoant |Kanopwuiino

c6.ron CTh
IMoueneanik, 1 nepein r r r r Kxan
3aBTpax I -

54-13 Celp TBepAbIX cOPTOB B Hapeske |15 | 3.2 4.4 0 53,8

54-9k Kaura Bsizkast mosiounast osesinast 200 -8,6 11,3 343 _ 2729

[Tpom. Opykr (Mangapun)** 100 0,8 0,2 7.5 38.0

54-2ra | Yait ¢ caxapom 200 02 o 6,5 26,8

[Ipom. Xneb niueHuYHbIH 45 3,6 0,45 21,7 105,75

[Tpom. Xneb pxaHoit 25 Z1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBrpak 585 18,8 17,15 80,6 562,0
Oben ]

54-113 Canar u3 MOpKOBH H S0JI0K 60 0,6 6,1 43 74,2

54-4¢ PacconpHuK nOMaIIHUMA 200 1,9 5,1 11,2 98,5

54-11r  |KaprodensHoe miope 150 3.2 52 19,8 139.,4

54-29m | DpukanensKy U3 roBsIHHbBL 90 12,3 9,9 6,1 172,1

54-3x KomnoT u3 yepsocausa 200 0,5 0,2 19,5 81,3

[Tpom. Xneb niueHuYHbIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0

[Tpom. Xneb ocobbIit 30 2.3 0,4 13,95 63,6
Hroro 3a 00en 790 25,5 27,5 103,85 770,1
Hroro 3a 3aBTpak n oben 1375 44,3 44,65 184,45 1332,1
Bropunk, 1 nexens \
3aBTpak l

54-53  |Canar u3 cBexux mommmopos u | 100 1,0 52 3,0 62,6 \
OrypLOB

54-3r MaxkapoHs! oTBapHbie ¢ ceipoM | 150 1.9 6,8 28,6 \20‘?,? \

54-23ra  |Kodeinplii HanuTok ¢ MonokoM 200 3.8 2,9 l 11,3 l86,0 \

[Tpom. Xneb mueHHYHBIH 45 3,6 0,45 ‘21,7 l 105,75 \

Ipom. | Xne6 pianoit 25 2,1 0,8 10,6 |64,75 \
Hroro 3a 3aBTpak 520 18,4 16,15 175,2 \526,8 \
I R B

54-163  |Bunerper c pacTUTENBHBIM 100 1,1 \8,8 \6,8 \111,8 J
MaclioM

54-1c II{u1 13 cBexxeH KamycTsl CO 200 1,6 \4,9 \5,3 \72,1 \

CMETaHOI

S4-6r | Puc orsapHoii 150 37 4.8 136,5 203,5




54-14p KoTnera psibHas nio0uTenbKas 100 12,9 4,0 6,1 1122 \
(MuHTaH) R - i
54-1xu | Kommot u3 cmecu cyXo(ppyKron 30{3 10,5 E 19,8 81,0 ‘\
}l'{pom. Xneb mueHHu4HbIi ) ) 50 3_,95 0,5 | ?4’15 1175 ‘
‘Epom. Xneb prxaHoii 30 2,55 1,0__ | _l 2,75 177
Hroro 3a oben 830 26,3 24,0 111,4 775,8
Hroro 3a 3apTpax 11 06e 1350 44,7 40,15 ”186,6 1302,6
Ne pent Hazsaune 06moaa Macea beaxn  |JKupbr | Yraesoaw: | Kanopuitno
co.roa CTh
Cpena, 1 nenens r r r r Kxan
3aBTpax
54-30 OMneT ¢ MOPKOBBIO 150 11,1 15,0 8.2 201,0 _:
[Tpom. Opyxr(6anan)** 100 1,5 0,5 21,0 96,0
54-3rn Yait ¢ THMOHOM H caxapom 200 0,3 0 6.7 27,9 |
[Tpom. Xned nmueHUYHbIH 45 3,6 0,45 21,7 105,75
[Tpom. Xneb prxaHon 25 2,0 0,8 12.7 71,0
Hroro 3a 3aBTpak 520 18,5 16,75 67,3 501,65
Oben
54-73 Canar 13 6eJOKOYaHHOM 60 1,6 6,1 6,2 85,7
KarmycTsl
54-Tc Cyn xaprodenbHslii ¢ 200 2.5 2.2 18,1 102,0
MaKapOHHBIMM H3AETHIMU
54-5r Kanra nepnosas paccelmyaras 150 4.4 5,25 30,45 187,1 B
367 IITHua B coyce ¢ TOMaToM 100 9,5 11,1 2.2 146,4 I
54-2xu | Kommot u3 kyparu 200 1,0 0,1 15,7 66,9 l
Mpom. | Xne6 mueHnuHb 60 4,7 06 29,0 41,0 |
Mpom. | Xne6 pxaroii 30 2,55 1,0 12,75 71 l
Hroro 3a ofen 800 |2625 2635 |1144 8068 |
Hroro 3a 3aBTpaK u oden 1320 44,75 43,1 181,7 11308,45 l
Yersepr, 1 nHeaenn \ J
3aBTpak l
53-193  [Macno ciuBouHoe (mopuusimu) |10 0,1 72 0,1 66,1 J
]l 282 3anexanka pucosas ¢ TBoporom, |170 10,6 7,6 40,1 271,0 \
. CMETaHOM
'Hpom. ®pykT(s6710K0) ** 100 0,4 0,4 \9,8 l47,0
54-4rn |Yaii c MONIOKOM H caxapoM 200 1,6 1,1 18,7 \50,9
[Tpon. | XneG NuIeHHYHBIH 30 2,4 0,3 l 14,5 \70,5
Mpos.  Xned pianoii 20 17 07 |85 51,8




HMToro 3a 3aBTpaK 530 16,8 17,3 81,7 557,3
Oben - :
54-53 Canar 13 cBeXuX nomujopon u (60 0,6 3,1 1,8 37,6
orypLoB o _ o -
54-8¢ Cyn ropoxosbilif 200 4,2 4,0 15,9 116,8
54-1r MaxkapoHbl OTBapible | 50 5,4 4.9 32_,8+ 196,8
325 Asy 100 99 |10, |40  |184,1
54-5xu | KoMmoT u3 516,10k 1 BHILINH 200 0,2 0,1 10,2 42,5
[Tpom. X71e6 nueHu4HbIi 50 3,95 0,5 24,15 117.,5
[Tpom. Xneb pxaHoi 30 2,55 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a 0ben 790 26,8 23,7 101,6 773,0
Hroro 3a 3aBTpax u oben 1320 43,6 41,0 1833 1330,3
Ne pen  |HasBaune 6miona Macca |Beaxkn |JKupwi | Yraesoani |Kanopwuiin
cb.ron 0CTh
IIaTanua, 1 nepens r r r r Kkan
3aBTpak |
54-9r Pary u3 oBoweit 130 2,4 6,4 11,8 115,6
54-8m Tedrenu u3 ropsauns mapossie |80 9,2 9.9 8,7 156,1
54-2ru Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. Xneb miueHUuYHbIH 50 3.95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xne6 ocobbIi 40 3,4 1,3 17,0 103,6
HToro 3a 3aBTpak 500 19,15 17,7 68,15 519,6
Oben
54-283 CgekIa oTBapHas J0JIbKaMH 80 12 0,2 7.1 33,6
54-10c Cyn KpecTbAHCKHH ¢ KpyIoi 200 1,9 5,0 10,3 942
(xpyna nepnosasi)
54-11r  |KaprodensHoe mope 150 32 32 19,8 \ 139.,4
54-18m  |IleyeHb rOBSXKBA MO- 100 12,75 11,5 6,6 \196,5 \
CTPOraHOBCKH
54-1xu | Kommort u3 cmecu cyxoppykros (200 0,5 0 19,8 l81,0 l
Mpom.  |XrneG muenuuHbiii 50 395 |05 2415 |u7s |
Mpom. | Xne6 pxanoii 30 255 |10 1275|777 \
| Horo 3a o6ex 810 2605 |234 (1005  |7399 |
J' HToro 3a 3aBTpax 1 ofen 1310 [452  |41,1  |168,65  |12595 |
Cybbora, 1 Henensn \ ].
_ ‘3aBTpak \ \
54-193  Maczo cauBouHoe (mopumsivu) |10 0,1 1.2 1|0,1 \66,1 \
S4-1x  Kawa xuakas MonouHas 1200 5.8 5.8 33,0 12079




| \
|

nyypysnaﬂ
E @pyxr (rpyma)** 100 0,4 03 |95  |423
54-21rH M{OM——— 200 4,6 3,6 2 () 100,4
E Xneb nmexmufi ) 30 2.4 0,3 14,5 ?0,5
Tlpom. Xne6 panol 30 2,55 1,0 12,75 777
MToro 3a 3aBTpaK ) 570 15,85 18,2 82,45 564,9
~ |06en I . |
EZ-_ITS;_— BuHerper ¢ pacTHTE/ILHLIM 100 151 8.8 6,8 11,8
MacjaoM e My 2 s |
54-2¢ Boplil ¢ KaiycToif u I('IFE(E;;M .200_ 1,_7_ 4,3 9,7 90,2
co cMeTaHoil o (A
54-61 Puc oTBapHOil TSE_ 1_,7___ Z,S 36,5 203,5 |
54-5.1p |Kotnera peiOHas ¢ MOPKOBLIO 100 12,4 4,2 5,0 107,4 J‘
54-32xH | KOMIIOT U3 CBEXKHX SOIO0K 200 0,15 0,1 9,9 41,5 B
[Tpom. X 1e6 MIeHHYHbIH 60 4,7 0,6 29.0 141,0 |
[Tpom. Xne6 ocoObIA 30 2.3 0,4 13,95 63,6
Hroro 3a oden 840 26,05 23,2 110,85 759,0 |
Vitoro 3a 3aBTpAK 1 06ex 1410|419  |414  |1933 13239
Nepen |Haspanue Omioaa Macea |Beakn |[JKupbl | YraeBoabl KaJiopuiiHO
co.roa CTh -
IMoxeaeNbHHK, 2 HEXeJsI r r r E Kxan
3aBTpak
54-16x |Kama «pyxba» 200 5,0 5,8 24,1 168,9
54-13 ChIp TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,7 5,9 0 71,7 :k
[Tpom. ®pyxr (1610K0)** 100 0,4 0,4 9,8 47,0
54-23ra | KodeitHblii HAUTOK C MOJIOKOM 200 3,8 29 11,3 86,0 4\
Mpom. | X7e6 muenaHELi 30 2,4 0,3 14,5 70,5
[Tpom. Xneb ocoObli 20 17 0,7 8.5 \ 51,8 4\
HToro 3a 3aBTpaK 570 180 160  |682 \495 9 J
Oben ‘ \
54-23 Orypen B Hape3Ke 60 0,5 0,1 \ 1,5 18 5 4
54-3¢ PacconbHuK JIeHHHIpaJCKui 200 1,9 5,1 l 132 l 106,7
54-10r | Kaprodens oTBapHoii B Mosioke | 150 4.5 5,6 26,6 |173,7
54-8v | Tedpremn m3 rossnunst napossie | 100 1,5 (11,9 |109 \ 195,1 %
!54-33{1{ KoMmoT 13 uepHOCIHBA 200 0,5 0,2 \ 19,5 \81 ,0 \
Mpov. | Xne6 mueruumsit 50 395 |05 2415 (uTs |
Tlpov. | Xne§ parot 30 255 |10 (1275|777
Hroro 3a ofen 90 254 244 (1086 7602



Hroro 3a 3aBTpaK i obex 1360 43,4 40,4 176,8 1256,1
BropHilk, 2 HeaeJs IR (| S
3aBTpaK
3'3,-._1—5_};‘. Macuo ciusounoe (nopuusivu) |10 0,1 7,2 0,1 66,1
#5_4_33——_‘ Caat U3 cBexXHX nomuaopos u |60 0,6 — 1,8 37,6
OrypuoB
54-3r MakapoHbI 0TBapHble ¢ CbIPOM 170 9,0 7,7 324 2354
54-4ru | Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[IpoM. Xe6 nueHHYHbIiH 45 3,6 0,45 21,7 105,75
[Ipom. | Xneb pxxaHok 25 2,1 0,8 10,6 64,75
HToro 3a 3aBTpaK 510 15,6 19,25 73,1 536,4
Oben
54-133 | Canar u3 CBEKJIbI OTBAPHO# 60 0,8 2,7 4,6 45,6
54-10c  |Cym KpecThSHCKHMIA € KpYIoH 200 1,9 5,0 10,3 94,2
(xpyna mepioBas)
54-4r Kama rpeuHeBas pacchinyarasi 150 83 6,3 36,0 2337
367 [TTuua B coyce ¢ TOMaroM 100 9,5 11,1 2,2 146,4
54-25xu | Kucenb U3 KIFOKBbI 200 0,1 0 14,1 56,8
[Tpom. X1eb nueHHIHbIA 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xeb ocoObIi 30 2,3 0,4 13,95 63,6
Hroro 3a oben 790 26,85 26,0 105,3 757,8
B Hroro 3a 3aBTpaK u o6en 1300|4245 |4525 [1784 1294,2
Ne pen  |Haspanue O.iona Macea |Beakn |Kmpwsl | Yraesoawt |[Kanopuiino
cb.roa CTh
il Cpena, 2 nepenst r r r r Kxan
3asTpax
54-13 Crlp TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke 10 2.3 2,9 0 35,9
54-9k Kama Bs3kas MosouHas oscsHast (200 8.6 11,3 34,3 272.,9
[Tpom. ®pykr (rpywa)** 100 0,4 0,3 9,5 423
54-21rn  |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,6 3,6 12,6 100,4
Ipom. X1eb mieHHYHbIH 15 1,2 0,15 7,2 35,25
[Tpm. Xneb pxaHoi 15 1,3 0,5 6,4 38,85
Hroro 3a 3aBTpaK 540 18,4 18,75 70,0 525,6
. Oben
21 Cauatr 13 MOPKOBH 100 1.2 6,0 11,2 104,0
54-2¢ Bopmi ¢ lcanzzcmﬁ 1 kaprogenem (200 1,7 4,3 9,7 90,2
CO CMETaHoIi
354 , 3anexkaHka kaprodensHas ¢ 250 16,9 12,3 24.4 243.6




/

| [eYEeHbI0, CMETAHOM
@_ KommoT u3 u3ioma 200 E ’i_ ] 9,1 18,4 75,8
TIpoM. X1€6 MIIeHUYHBIA 50 3,95 0,5 24,15 117,5
P.Pffi-——- X1e6 pranon 30 2_?5;]_,_()___’ 12,75 77,7
Hroro 3a oben 830 26,7 24,2 100,6 708,8
Hroro 3a 3aBTpax 1 0be 1370 45,1 ;2,‘)5 170,6 12344
YerBepr ,2 Heaest
| AP R e IS
3aBTpaK
54-30 OMJIET ¢ MOPKOBBIO 150 11,1 15,0 5.2 201,0
Ipom. | Ppykr(Ganam)** 100 1,5 0,5 21,0 96,0
54-2ru  |Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
pom. | Xue6 MeHHYHbIH 45 3,55 0,45 21,7 105,75
Mpom.  |Xneb pxaHOH 30 2,55 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a 3aBTPaK 525 18,9 16,95 67,15 507,25
Oben B | e
54-83 Cauar u3 6e10KOYaHHON 60 1,0 6,1 5,8 81,5
KamycThl C MOPKOBBIO
54-Tc Cyn xaproenbHbli 200 2,5 2.2 18,1 102,0
MaKapOHHBIMH H3JETHAMH
54-9r Pary u3 oBoLIeH 150 2,8 7,4 13,6 133,4
54-29v | ®pukanenbKy U3 roOBAAMHLI 90 12,3 9,9 6,1 172,1
54.5xu | Kommot u3 610K U BULIHH 200 0,2 0,1 10,2 42.5
[Tpom. X1e6 miIeHHYHbIH 60 4,7 0,6 34,0 141,0 J
[TpoM. Xneb prkaHoi 30 235 1,0 12,75 71,7
Hroro 3a oben 790 26,05 27,3 100,55 750,2
HMToro 3a 3aBTpaK 1 oben 1315 44,95 44,25 167,7 1257,45
Nepen |Haspanue Gaiona Maceca |Beakn |2Kupbi | YriaeBoabl Kanopuiino
c6.roa CTh
MsiTHnua, 2 Hemest r r r r Kkan
3aBTpak
53-193  |Macio cnuBounoe (mopumsvu) | 10 0,1 72 0,1 66,1 \
282 3anexaHka pucosas ¢ TBoporom, |170 10,6 7,6 40,1 271,0 \
CMETaHOoM
'l I:IPOM- ®pyxkT (MangapuH)** 100 0,8 0,2 7.5 \38,0
54-4rn | Yaii ¢ MOJIOKOM H Caxapom 200 1,6 1,1 8,7 l50,9 ﬂ
[pom. Xneb nuueHHYHbli 30 2.4 0.3 14,5 170’5 \I
[pom.  Xned pxaHoii 20 1.7 !0,7 85 51 8
'Hroro 3a 3aBTpak 530 17,2 |. 17,1 !!79,4 I! 5483 .




'3aBTPaKH H 00eabl

Oben |
54-273 | MopxoBb oTBapHas jomskamu |60 |08 2,0 4.1 37.6 ‘l
s4-8c | Cyn ropoxosbiii 1200 a2 40 159 1168 |
54-1r MakapoHbI OTBapHbIe 150 |54 B ;;9__—;_32—,3_ 1968
367 [ITuna B coyce ¢ Tomarom 100 9,_5_ o .l_l,j___ __2_,5_ . .1_46_,21 |
54-3xn | Komnort u3 yepHociuBsa 200 O,?_ __(_)._2—_.—79;,_5-—— _,_31—,3— - _|
Mpom. |Xmeb nueHnyubit 50 395 0.5 24,15 117.5 |
Mpom. | XneG pxxatoli 30 255 |1,0 1275|717
Hroro 3a o0ex 790 26,9 23,7 1114 1774,1
Uroro 3a 3aBTpaK n 06ex 1320 44,1 40,8 190,8 13224 .
Cy66oTa ,2 HeneJist | |
B 3aBTpak ,
54-53 Cauar u3 cBexux nomunopos u |70 0,7 3,6 2,1 43,9 \
OrypLOB S N I
54-6r Puc oTBapHO# 130 3.2 4,2 31,6 ‘IE”«
54-8m Te¢Tenn U3 roBsAMHbBI ApOBEIC 90 10,35 10,7 9,8 175,6
54-2rn  |Yait c caxapoM 200 0,2 0 6,5
[Tpom. Xne6 nuIeHu4HbIH 30 2,4 0,3 14,5
[Tpom. Xneb pxaHoi 20 1,7 0,7 8,5
HToro 3a 3aBTPaK 540 18,55 19,5 73,0
Oben S
54-73 Canar u3 6e10Ko4aHHOH 100 2,7 10,1 10,3
KarycThbl
54-18c CBeKOJIbHHK CO CMETaHOH 200 1,8 4.3 10,7
54-11r  |KaprodenbHoe Mope 150 3,2 5,2 19,8 139,4
54-4p Kotnera ppibHast C MOPKOBBIO 100 12,4 4,0 5.4 109,8
(MuHTai) B
S4-1xg | KoMIOT M3 cMeCH CyXO(pYKTOB 200 0,5 0 19,8 81,0 :
[Tpom. Xne6 nuueHUYHbIH 45 3.55 0,45 24,15 11375
ITpom. X1eb prxaHoM 30 2,55 1,0 1295 77,7
Hroro 3a o6ex 825 267 2505 [102,9 756,5 |
Hroro 3a 3aBTpaK 1 06ex 1365|4525 |44,55 [1759 1301,5 |
' CpenHie moKasaTe/ 3a 1343 44,1 | 42,5 179,85 11293,55 ]




