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MEHIO I'OPSIYNX 3ABTPAKOB 11 OBEZIOB
U1 OPTAHU3ALIU ITMTAHMST OBYYATIOIIXCA

5-11 KJIACCOB B OBIIIEOBPA3OBATEJIbHbBIX

OPTAHM3AILIMAX (BO3PACT ¢ 12 ner u crapuie)

(CBOPHMK PELIEIITYP BJIFOJ] Y TUITOBBIX MEHIO J1J151 OPTAHU3ALIMH TTUTAHWUA
OBYYAIOIIXCA 1-4 KJIACCOB B OBLIEOBPA3OBATEJIBHBIX OPTAHM3ALIUAX: TIOCOBHE.- M.:
®EJIEPAJIbHBIM LIEHTP TMTMEHBI U STIUAEMUOJIOTMU POCIIOTPEBHAI30PA, 2022., EMWHDIN
CBOPHMK TEXHOJIOTUYECKUX HOPMATHBOB, PELIEITTYP BJIIOJ Y KYJIMHAPHBIX W3IEJTNI

r. [IEPMb 2021)



m Haszsauune Osmona o Macen | Beaxn | XKupnt Yesenount KaJIO[_);Iﬁl-lo
co.rox e
IMoneneanunk, 1 neaeis r r r r Kran
3aBTpak _
54-13 CprIp TBEPALIX co_pr})n_n_n-m)_c;lcc |20 4,7 5,9 0 71,7 i
4.9k | Kaua paskas monounas opcsmas [250 (10,75 (14,1 42,9 341,1 |
ITpom. ®pykt (MaHgapun)** 100 0.8 0,2 ?;5 380 1
54-2ru Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8 'J
[Tpom. Xne6 niueHuYHbIH 45 3,6 0,45 21,7 105,75 |
[Tpom. Xne6 p>xaHol 25 2,1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpaKk 640 22,15 21,45 89,2 648,1
O6en !
54-53 Canar u3 cexux nomugoposu | 100 1,0 5,2 3,0 62,6
OTypLOB
54-4c¢ PaccobHUK qOMAIIHUAN 250 2,4 6,4 14,0 123.1
54-11r KaprodensHoe nrope 180 3,8 6,2 23,8 167,3
54-29M | DpuxanenbKu U3 rOBsIHHBI 110 15,1 121 7,5 2103
54-3x KoMmmioT u3 yepHOC/IHBa 200 0,5 0,2 19,5 81,3
[Tpom. X1e6 nImeHHYHBIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0
IIpom. Xi1eb ocoOpri 40 3,1 0,5 18,6 84.8
Hroro 3a oben 940 30,6 31,2 115,4 870,4
Hroro 3a 3aBTpak u obex 1580 52,75 52,65 204,6 1518,5
Bropuuk, 1 Hexeas
3aBTpak
54-253 Hxkpa GaknaxxaHHas 100 | 5.3 6,3 80,5
54-3r MakapoHs! oTBapHbI€ ¢ ceipoM 200 10,5 9,1 38,1 276,9
54-23ru  |Kodeiinpiii HanuTok ¢ MonokoM |200 3,8 2,9 11,3 86,0
I[Tpom. Xneb mueHUYHBIH 45 3,6 0,45 21,7 105,75
[Tpom. Xneb pxaHoit 30 2,55 1,0 12,75 71,7 |
Hroro 3a 3aBTpak 575 22,15 18,95 90,15 626,85 l
O0en \
54-113 | Canar u3 mopxoBH 1 610K 100 1,0 102 |72 123,7 ]
54-1c [y u3 cBexell KamycThl cO 250 2,0 6,15 6,6 90,1 \
CMETaHOH
54-6r  |Puc otapHoit 180 4.4 5.8 43,8 2442 |
_'I 54-14p |Kornera priOHas moburensckas |120 15,5 4,8 7.3 l 134,6 J




(MuHTAiT) B .
54-1xu  |KommoT H3 CMCCH nygtllpyICT()ll 200 0,5 0 19,8
[Ipom. Xne6 mwennuupit 60 4,7 0,6 29,0
[TpoMm. Xneb pxanoii ) 40 3,4 e 17,0
Hroro 3a o6en 950 31,5 28,85  |130,7
HToro 3a 3apTpak 1 o6ex 1525  |5365 (47,8  |220,85 154505
Ne peu Haszpanue 6Jioaa Macca Be.mm_ Kupsi ___Yrm.’,;io_uu ka.rlopun;;
cb.roa CTh
Cpena, 1 Henensn r r 'y F Kxaut \
B 3aBTpak
54-30 OMJIeT ¢ MOPKOBEIO 180 13,3 18,0 6,2 241,2
ITpom. @pykr(6anan)™** 100 1.5 0,5 21,0 96,0
54-3rH Yaii ¢ JTHMOHOM H caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9
[Tpom. X1e6 mIIeHuYHbIH 50 3,9 0,5 24,2 L1175
[Tpom. Xneb prkaHOH 35 3,0 1,15 19,05 106,5
Hroro 3a 3aBTpaK 565 22,0 20,15 77,15 589,1
O6en
54-53 Canat u3 cBexxcux nmomugopo u | 100 1,0 32 3,0 62,7
OrypLOB
54-T¢ Cyn xaprodenbHBIi ¢ 250 3,15 2,7 22,65 1275
MaKapOHHBIMH U3JETHSIMU
54-5r Kaina nepnosas paccelnyaras 180 5.3 6,3 36,5 224.6
367 [Ttuua B coyce ¢ TOMarom 120 11,4 13,3 2,6 1757
54-2xa  |KommnoT u3 Kyparu 200 1,0 0,1 15,7 66,9
[Tpom. Xneb nueHuYHbIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0
[Tpom. Xieb pxaHoi 35 3,0 1,2 14,9 90,65
Hroro 3a oben 945 29,55 29,4 124,35 889,05
Hroro 3a 3aBTpak H 00ex 1510 51,55 49,55 201,5 1478,15
Yersepr, 1 Heaeas
3aBTpak
53-193 Macino cnuBouHoe (mopuusiMu) |15 0,15 10,8 0,15 99,15
282 3anekaHka pucoBas ¢ TBoporoM, |200 12,15 9,6 45,75 318,9
CMeTaHOM
ITpom. ®pykt(s6n0K0) ** 100 0,4 0,4 9.8 47,0 J
54-4ru |Yaii c MOJIOKOM B caxapoM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 \
IMpom. | Xned nureHHYHbIHA 40 3.2 0,4 19,3 94,0 J
[Tlpom. | Xneb pxanoi 20 1,7 0,7 8,5 \51,8 4\
' Hroro 3a 3aBTpak 575 19,2 23,0 92,2 ‘661,‘?5




54-23 Orypell B Hape3Ke IO_O _ 0,8 0,2 2.5 h4,2
54-8¢ Cyn ropoXoBblit 250 5,3 6,0 | .29,9_ 164,0
54-1r MaxkapoHbl OTBAPHDIE 180 6,5 ___51‘)_ 39,3 o 236,1
54-18m |[ledyeHb TOBSDKDLA MO~ 110 14,0 14,3 7,9 226,2
CTpOraHOBCKH .
54-5xu  |KoMnoT u3 16710K ¥ BUILHH 200 0,2 0,1 _ 10,2 42,5_ o
T[IpoMm. Xne6 nueHUYHbIN 30 2,3 0,3 14,5 70,5
Tpom. | Xre6 panoii 25 2,1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a oben 895 31,2 27,6 114,9 818,25
Hroro 3a 3aBTpaK i 00en 1470 50,4 50,6 207,1 1480,0
Ne pen  |Ha3sanme 6.rona Macca |Beakn |XKupwsi |Yraesoasl | Kasopwuiino
cb.ron CTh
INsTanna, 1 Hexenst r r r r Kxan
3aBTpak
54-173 CaJiat 13 MOpKOBH ¥ yepHociuBa [ 100 1,5 0,2 25,5 94,7
54-9r Pary u3 oBo1uei 150 2,8 7.4 13,6 133,4
54-8m Tedrenu u3 rossiunbe mapossie | 100 13,7 11,8 8,3 195,2
54-2ra  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. X1e6 mieHHYHbIA 30 2,4 0,3 14,5 70,5
[Tpom. Xieb prxaHoH 20 1,7 0,6 8,5 51,8
Hroro 3a 3aBTpaKk 600 223 20,3 76,9 572,4
Oben
54-283 | Csexia oTBapHas A0JIbKaMH 100 1,5 0,25 8,9 42,0
54-10c | Cyn KpecCThSIHCKHH C KpyIIOit 250 2,4 6,3 12,9 117,75
(xpyna nepionas)
54-11r |KaprodensHoe mope 180 3,8 6,2 23,8 167,3
325 Asy 110 14,6 14,0 4.4 202,4
54-1xu  |Kommnor u3 cMecu cyxodpykros |200 0,5 0 19,8 81,0
[Tpom. Xi1e6 mueHWYHbIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0
ITpom. | Xneb pxaHoi 40 3,4 1.3 17,0 103,6
¥iToro 3a o6ex 040  |309  |2865 |u58 (85505 |
HiToro 3a 3aBTpaK u 06ex 1540|532 |4895 (1927  |142745 |
Cy66oTa, 1 Hegens l \
3aBTpak l \
54-13 ChIp TBEpABIX COPTOB B Hapeske |20 4,7 59 0 \71 I \
54-1x Kama xuaxas Moso4yHas 250 7,3 7.3 41,3 \259,9
KyKypy3Had




Dpykr(rpyuia)

100

m Ll 0,2 0,3 9,5 42,3
54-21ra  |Kakxao ¢ MosiokoM 200 4,6 3.6 12,6 = W\
[Ipom. | Xneb nMueHHYHbIH 45 136 0,45 21.7 10555___
IMpom. | Xne6 ocobblit 20 1,7 0,85 8,5 51,8
Hroro 3a 3apTpaxk 635 2,0 [184  |936 631,85
Od6en )
54-63 Canar u3 GenokoyanHoit 100 2,2 11,0 2 %4 1223
KaIyCcThl ¢ ITOMUIOPOM U
orypuamu
54-2¢ Bopur ¢ Kangcroﬁ u Kaprodenem |250 2,1 53 12,1 112,75
CO CMETaHOIf
54-6r Puc otBapHoit 180 4.4 5,8 43,8 2442
54-5.1p |Kotnera pribHas ¢ MOPKOBBIO 110 13,6 4,6 5,5 128,9
54-4xn | KoMmmorT 43 usroma 200 0,4 0,1 18,4 75,8
ITpom. Xneb mueHHYHEBIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Ipom. Xneb pxaHoi 30 2,55 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a obex 920 29,2 283 120,4 879,15
Hroro 3a 3aBTpak u 00ex 1555 513 46,7 214,0 1511,0
Ne penr  |HazBauue OGirona Macca |Beaxkn |[JKupsi |Yriesoas: [ Kanopmiino
c0.rox CTh
IloHenenbHHK, 2 Heges r r r r Kxan
3aBTpak
54-13 CsIp TBEpABIX COPTOB B Hape3ke |25 5,8 1,3 0 89,7
54-16x  |Kama «/Ipyx6a» 250 6,3 7.3 30,1 211,1
[Tpom. ®pykT (26710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47,0
54-23ru | Kodeitnbrit HamuTOK ¢ MOsTokoM {200 3,8 2,9 11,3 86,0
ITpom. Xi1e6 nueHHYHEbIH 40 3.2 0,4 19,3 94,0
[Tpom. Xieb prxaHoOM 25 21 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpak 640 21,6 19,1 81,1 592,55
Oben
|21 Cartar 13 MOpPKOBH 100 1,2 6,0 11,2 104,0
I 54-3c PacconpHuk JleHuHrpaackui 250 2,4 6,4 16,5 133,3
I54-10r Kaprogens orBapHoii B Monoke | 180 5.4 6,7 31,9 208,4
54-29m | ®puxanensku u3 ropsmnsr | 100 137 |10 |68 1912 |
[54-3){}1 KommnoT U3 yepHOCIHBa 200 0,5 0,2 19,5 81,3 l
Mpov. | Xrne6 nuenunsi 55 43 0,55  |26,6 12925 |
Tlpom. | Xne6 pxanoi 30 2,55 1,0 1275 |17 \
il Hroro 3a oden 915 30,05 31,85 125,25 925,15 ,




/

K

HToro 3a 3aBTPAaK U oben 1565 51,65 50,95 206,35 1517,7 \
saatonall BTOpHHK, 2 He/e1s \
— [3aprpax - | . \
W Macio cmsounoe (nopunsmi) | 13 0,5 [108 0,15 9915 \
423 |Orypem B Hapeske 100 0,8 02 |25  [142
54-3r MakapoHbl OTBapHbIC € CHIPOM 210 11,1 L 40,0 290,8
Siam |Uadccaxapom | 200 0,2 0 6,5 26,8
TpoM. | Xne6 MueHAdHbIA 45 3,0 0,45 21,7 105,75
Ilpom. | Xued prxaHoi 30 2,55 _1,_0_‘____1_2_,2?____ 77,7

Htoro 3a 3aBTPaK 600 18,4 21,95 __8_3_,9_____ 614,4

OGen
54-133  |Cauar U3 CBEKJIBI OTBapHOH 100 1,3 4,5 7,7 76,0
54-10c | Cyn KpecCThSHCKHH C KpynoH 250 2,4 6,3 129 117,75

(xpyna nepIoBas)

54-4r Kauua rpedHeBas pacchInyarad 180 10,0 7,6 43,2 2804 |
367 [ITuua B coyce ¢ TOMaroM 110 10,5 12,2 2.5 161,1
54-25xu |Kucenb U3 KIOKBbI 200 0,1 0 14,1 56,8
ITpom. X166 mIeHHYHBIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. X1e6 0coObIi 40 3.1 0,5 18,6 84,8
Hroro 3a oben 930 31,35 31,6 123,15 894,35
HMToro 3a 3aBTPaK H 00ex 1530 49,75 53,55 206,75 1508,75
Nepen |Hassanme Gmioaa Macca |Beakn [JKupbr |YrieBoAbl KanopHuiiHO
cb.roa CTh
B Cpena, 2 HeeJst r r it r Kxan |
3aBTpaK
54-13 ChIp TBEPABIX COPTOB B Hape3Ke 15 3.5 4.4 0 53,8
54-9x Kama Bsi3kast Mojio4Has oBcsiHast |250 10,75 14,1 42,9 341,1
[Tpom. ®pyxr (rpyma)** 100 0,4 0,3 9,5 42,3 J
54-3ru  |Yaii c JTMMOHOM H caxapoM 200 0,3 0 6,7 279
[Mpow. [ Xne6 muenwansiii 45 3,6 045  [217 105,75 %
’ ITpom.  [Xueb pxaHOH 30 2.3 1,0 1275 77,7
[‘ g;:;o 32 3aBTPaK 640 21,1 2025  |93,55 648,55 J}
I 54-53 Cauar u3 cBexux nmomugopos 1 | 100 1,0 5.2 3,0 62,7 \
1 OrypuoB X
i |E§ Eﬂei:nag%’cmﬁ e e 2,1 5,3 12,1 \112,75 J
354 |3anexanxa kapropenmshasc 290 209 161|394 Bes |




/

TIE4YEHBIO, cMeTaHOH .
54-4xH KoMmoT 43 U3I0Ma 200 0,4 0,1 18,4 75.8 ]
TIpom. Xneb [IIeHAYHbIA 3_0_:___ 3,95 0,5 24,15 117,5 \
TIpoM. XneGocolult 40 3,1 0,5 18,6 84,8 \
— | Hroro 3a o6ex 930 3145|277 11565 [817.05 |
| Mroro 3a 3aBTPaK i oben 1570 52,55 47,95 3(19_,2 1465,6
e YeTBepr ,2 HeACH

_ /"'-————*"/—/’ | T |
54-213 W}ﬂ// 100 20 | 03 10,2 522
54-30 OmIET ¢ MOPKOBBIO 170 11,6 _ILL 5,9 227,8
TIpoM. @pym(ﬁaﬂaﬂ)"‘ " 100 1,5 0,5 21,0 96,0
54-4ry | Yait ¢ MOJTIOKOM H caxapoMm 200 1,6 5| 8,7 50,9
[TpomM. X1e6 MuIeHHYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94,0
IIpoMm. Xne6 pxaHoH 30 255 1,0 12,75 T
Hroro 3a 3aBTPaK 640 22,45 20,3 77,85 598,6
Oben
54-253  |Vkpa GaxiaxaHHad 100 1,7 5,5 7,8 80,5
54-Tc Cyn kapToenbHbIH 250 315 2,7 22,65 127,5
MaKapOHHBIMH H3[CTHAMU
54-9r Pary u3 oBolLlIEH 180 3,4 8,9 16,3 160,1
54-8M TedTenu 13 rOBAAHHBI napossie |1 10 12,65 13.1 12,0 214,6
54-5xa  |KomnoT 3 960K ¥ BHLIHH 200 0,2 0,1 10,2 42,5
ITpom. X1e6 meHHYHbIA 60 4,7 0,6 29,0 141,0
[Tpom. Xe6 prxaHoMH 40 3,4 1,3 17,0 103,6
s Hroro 3a obex 940 29,2 32,2 114,95 869,8
Hroro 3a 3aBTpaK H oben 1580 51,65 52,5 192,8 1468,4
Ne peu  |Hazpanue 6arona Macca |Beaxkn |JKupbl Vresoas! | KasopuiiHo
cO.ron =ty
IaTHnua, 2 HexeJst r r r r Kxai
3aBTpaKk ' J
$3-193  |Macno cnuBoysoe (mopumsvu) |10 0,1 7,2 0,1 66,1 J
282 3;1;:1;3};? pHCOBas C TBOPOTOM, 200 12,15 9,6 45,75 \3 18,9 X
ITpot. DOpyKT *ok
e
Mpoy.  Xe® mueHHYHbIH — 4 = =% i, \ 86,0 J
Tpox.  X1ed pxasoii g 2 L s \94’0 J
1y 20 1,7 0,7 8,5 51,8 “-.




HToro 3a 3aBTpaK 5
ﬁ/ O6en I, L J’ L " 21,0 " 9245 65438
4-273 MopKOBB OTBapHast JOJIbKaMH I 100 ‘ 1,3 [ 3.3 [ 6,8 62.7
54-8¢C Cyn ropoXoBbIit 12 50 ‘ 5.3 ’ 5,0 I 19,9 : 4,6, 0
54-1r MaxapoHbI OTBapHbI€ ' 180 J6,5 J 5,9 [39,3 236,1
367 IITHna B coyce ¢ TOMaroMm 1110 ’ 10,5 I 12,2 2.3 161,0
54-3xu | Kommot 13 yepHocHBa 200 |05 |02 195 81,3
Mpom. | Xuie6 muennaHbiit 50 395 Jo5  |2415 17,5
Mpom. | XeG pxanoif 0 |34 13 [170 [103,6
Hroro 3a o6ex 030 |3145  |284  |129,15 908,2
Horo 3a 3aBTpaK H 06ex 1500|532 |494  [2216 1563,0
Cy60oTa ,2 Hexesst ] I ’ [
3aBTpak I I ] ]
54-243  |Hxpa xaba4koBasd 100 [ 1,5 , 4,5 ’7,4 [ 78,0
54-11r |KaprodensHoe mope 150 TB,2 [5,2 I 19,8 ’ 139,4
54-8m TedyTenu U3 rOBSAHHEI TAPOBbIC 100 ‘ 11,5 ] 11,9 ’ 10,9 f 195,1
54-2rg  |Yait c caxapoM 200 0,2 ‘ 0 I6,5 26,8
[TpoM. X7e6 mueHuYHbIH 40 3.2 0,4 19,3 94,0
[Tpom. X1eb prkaHo# 30 2,55 1,0 1273 TET
Hroro 3a 3aBTPAK 620 22,15 23,0 76,65 611,0
Oben I
54-73 Cautar u3 6e10Kk04aHHOH 100 2,7 10,2 10,3 142,8
KamyCThI
54-18¢c CBeKONbHHK CO CMETaHOH 250 2,25 5,35 13.3 110,4
54-6r Puc oTBapHOM 180 4,4 5,8 43,8 2442
54-4p Koteta ppibGHas ¢ MOPKOBBIO 110 13,6 4.4 5,9 120,8
(MHHTaH)
54-7xu  |KommoT U3 CMOpPOIHHBI 200 0,3 0,1 8,4 354
Mpom.  |Xne6 pxaHoH 40 3,4 1,3 17,0 103,6
ITpoM. Xneb nueHHYHBINA 60 4,7 0,6 29,0 141,0
Horo 3a obex 940 31,35 27,75 127,7 898,2
Hroro 3a 3aBTpaK H 00ex 1560 53,5 50,75  [204,35 1509,2
| :ﬁﬁf;:::::::?ﬁg:;:fﬂ“ 3a 1540 52,1 50,1 206,8 1499,4




